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こ い

八街市南部老人憩いの家

『南部ひめゆり』さん

南部老人憩いの家で活動中！

今月のチョコトレ

今月は

2日(土)と１7日(日)
午後１時３０分～４時

将棋の日

たくさんのご参加

お待ちしています！

活動日： 毎週水曜日（月４回）

午後１時３０分～３時３０分

姿勢が大事！
すこやか運動教室その2

始まりました

3月

いこいの

おかげさまで定員になり、今回も

介護予防リーダーさんと一緒に

健康体操を楽しんでいます♬

みなさん元気いっぱいでしたね

今月の予定

青空ラジオ体操

いこいのすこやか運動教室

毎週土曜日

２日・９日・１６日

２３日・３０日
午前１０時より

場所：沖運動場

１０日（日）・２４日（日）
午前１０時～１１時


