
リズムダンス
＆

レクリエーションダンス

★動きやすい服装でお越しください

聞き慣れた曲から最近はやりの曲まで！
思いのままにレッツダンス

と き

講 師

ところ

対象者

参加費

：5月３１日（土）
午後１時３０分～３時３０分

：南部老人憩いの家

：市内在住６０歳以上の方
（先着１０名）

：無料

：谷 ふじ子 氏
レクリエーションダンス指導者

持ち物 ：タオル・飲み物（水分補給用）

※感染症流行などにより、予定を変更する場合がありますのでご了承ください

申し込み先
八街市南部老人憩いの家

043-445-2976
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