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２０２５年６月 発行 第３０号

い 通信こ い ６月

ちょこっと脳トレ
～暗号クイズ～

カタカナと数字の謎を解いて
言葉にしよう

カ１+ア4+ラ3
ヒント：生き物

いこいの家前の沖運動場に移動図書館車

ひばり号がきています

将棋の日

6/7（土）と15（日）

午後１時３０分～４時
※市外や60歳未満の方は利用料がかかります

詳しくは下記へお問い合わせ下さい

お問い合わせ先
南部老人憩いの家
043-445-2976

今月は１１日・２５日です

詳しくは、憩いの家館内にチラシがありますのでご覧ください
『ひばり号』来車日：毎月第２・４(水) 午後３時３０分～３時５０分

５月号の答え：チラシズシ（ちらし寿司）

青空の下で楽しんでます♬

OKI.GGC（沖グラウンドゴルフクラブ)

OKI.GGCは、ただいま会員を
募集しています！
詳しくは南部老人憩いの家へ
お問い合わせ下さい♪
体を動かして健康的に～
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