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　シニアでも、まだまだ元気！
　やれることは、元気で楽しく！

 8月 イベントのお知らせ

どなたでも参加できます

 目安を計算します

だれでもカフェ 　献立ゲーム

訪問介護

20日（水） 28日（木）

ヘルパーについて

コープみらい

の出前授業

午前10時～予約不要 自分に必要な

エネルギー量の

  上靴を持参下さい

八街市老人福祉センター

 ゆうゆう通信 『第32号』

　八街市老人福祉センター　ゆうゆう

サークル紹介 カトレア（卓球）
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